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Årsmøteprotokoll 
Norsk Førstehjelpsråd 7. mars 2023 kl. 13:00  
Gardermoen / Teams 
 
Fysisk oppmøte: Digitalt oppmøte: 

Jonas Vikran Hagen (NF)    
Elin Seim (RK)      
TThhoorr  BBjjaarrnnee  IIvveerrsseenn  ((RRKK))        
EEvveellyynn  SSttøøeenn  ((NNRRRR))          
Thomas B. Green (NFR)     
VVeeggaarr  HHaannssvveeeenn  ((DDSSBB))     
Carl Martin Øyjord Andersen (DSB)  
JJaann  EErriikk  NNiillsseenn  ((NNOOTTAAKK))          
Linda Melander (Norges Livredningsselskap) 
JJaann  KKjjeennssllii  ((NNoorrggeess  SSvvøømmmmeeffoorrbbuunndd)) 
Sonja Hunstad Rytter (Førstehjelperen AS) 
Terje Halvorsen (Norsk førstehjelp AS) 
Siw Lilly Osmundsen (NFR Valgkomitè) 
KKjjeellll  OOttttoo  FFrreemmssttaadd  ((SSNNLLAA))  
John Olav Nicholson (LHL) 
TToomm  SSttaaaallee  ((LLHHLL)) 
CCllaaiirree  AAllffoonnssoo  ((NNoorrggeess  LLiivvrreeddnniinnggsssseellsskkaapp)) 
Veslemøy Nordseth (Helsedirektoratet) 
PPeerr  MMaaggnnee  TTvveeiittaannee  ((HHeellsseeddiirreekkttoorraatteett)) 
Trond Skåre (Førstehjelperen AS) 

PPååll  LLiilllleebbøø  ((BBeeddrriiffttsshheellsseettjj..  bbrraannssjjeeffoorreenniinngg))    
MMaayy  BBrriitttt  BBuuhhaauugg  ((NNKKSS))    
Børge Hognestad (RescuePal)  
MMoonniiccaa  NNeerrvviikk  ((NNFF))    
EEiirriikk  SSoollhheeiimm  HHaauuggeenn  ((RReeddnniinnggsssseellsskkaappeett))    
Thomas Renngård (NOTAK)  
Kjetil Kvanaas (RK) 

 
Før sakslisten ble påbegynt, orienterer styreleder om at hver medlemsorganisasjon kun har en 
stemme hver. 13 stemmeberettiget som gjort reder for i oversikt (uthevet med fet skrift). 28 deltakere 
totalt. 
 
 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak: Innkalling og saksliste ble enstemmig godkjent 
 

2. Valg av ordstyrer 
 
Vedtak: Årsmøte velger enstemmig Jonas Vikran Hagen som ordstyrer 

 

3. Valg av referent 
 
Vedtak: Årsmøte velger enstemmig Elin Seim som ordstyrer 

  



 
 

 
 

4. Valg av 2 representanter til å underskrive årsmøteprotokoll 
 
Vedtak: Årsmøte velger enstemmig Claire Alfonso og Per Magne Tveitane til å underskrive 
årsmøteprotokoll 
 

5. Gjennomgang av årsberetningen for 2022 
 
Årsmeldingen ble gjennomgått av Jonas Vikran Hagen, Thomas Berg Green og Elin Seim.  
 
Vedtak: Årsberetningen ble enstemmig vedtatt. Årsmøte gir ledergruppa mulighet til å korrigere 
skrivefeil i beretningen.  
 

6. Gjennomgang av årsregnskapet for 2022 
 
Årsregnskap og balanserapporten ble gjort rede for av Jonas Vikran Hagen.  
Årsregnskapet viser en inntekt på kr. 2.654.295,- samt en utgift på kr. 1.739.623,- hvilket gir et 
overskudd på kr. 914.672,- 
 
Vedtak: Årsregnskapet for 2022 ble enstemmig vedtatt.  
 

7. Innkomne saker til årsmøte 
   

a) Investering i digital infrastruktur  (fremmet av styret) 
 
Ved årsskiftet hadde NFR kr. 3.860.936,- på konto. Av disse midlene er kr. 1.207.309,- bundet 
opp i prosjektet «styrking av sekreteriatsfunksjonen for Norsk førstehjelpsråd» finansiert av 
Gjensidigestiftelsen. Det gir en fri egenkapital på kr. 2.653.627,- 
 
Vedtak: Årsmøte i Norsk førstehjelpsråd godkjenner bruk av inntil kr. 1.000.000,- av 
egenkapital til utvikling og investering i digital infrastruktur i 2023. Sammen med dette vil også 
midlene bundet opp i prosjektet «styrking av sekreteriatsfunksjonen for Norsk 
førstehjelpsråd» pålydende 1.207.309,- inngå i denne investeringen etter avtalt omdisonering 
med Gjensidige stiftelsen. Totalt avsatt til investering i digital infrastruktur er kr. 2.207.309,- 
 
b) Bransjeråd i Norsk førstehjelpsråd (fremmet av styret) 

 
På årsmøte i 2022 ble det gjort vedtak der styret fikk i oppdrag å se på løsninger for etablering 
av bransjeråd for private kommersielle aktører og tilhørende vedtekts- og 
organisasjonsendringer. Resultatet av dette arbeidet presenteres for årsmøte 2023.  

 
Kommentarer fra årsmøte:  
- Viktig at arbeidet med å utarbeide endelige vedtekter til årsmøte i 2024 blir grundig. Spesielt 
viktig at økonomiske og kommersielle interesser ikke blir «heftet ved» Norsk førstehjelpsråd 



 
 

 
 

som en nøytral samarbeidspartner for myndigheter.  
 
- Flere punkter knyttet til formålet med bransjeforeningen må gåes nøye inn i for å finne rette 
formuleringer.   
 
Vedtak: Årsmøte vedtar forslaget enstemmig. Styret legger frem forslag til endelige vedtekter 
på årsmøte i mars 2024.  
 

8. Budsjett for 2023 
 
Budsjettet ble gjennomgått av Jonas Vikran Hagen. Det er budsjettert med en inntekt på kr. 
2.417.000,-. Det er budsjettert med utgift på likelydende sum.  
 
Vedtak: Budsjettet for 2023 ble enstemmig vedtatt.  

 

Handlingsplan for 2023 og 2024  
Handlingsplanen ble presentert av Jonas Vikran Hagen. Styreleder gjorde rede for  
hvorfor planen nå er mer spisset inn mot satsingsområder enn tidligere. Det er ønsket retning for 
å sikre tydelig prioritering av arbeidsområder for styret og administrasjon.  
 
Vedtak: Handlingsplan for 2023 og 2024 ble enstemmig vedtatt.  

 

9. Valg 
 
Valgkomiteen har bestått av Else Gunhild Ljøstad (NRR), Siw Lilly Osmundsen (NF) og Thor Kenneth 
Aase, (Redningsselskapet). Siw Lilly Osmundsen orienterte om valgkomiteens arbeid og innstilling 
til ledige styreplasser. 
 
Vedtak: 
• Nestleder for to år (2023 og 2024); Elin Seim, Norges Røde Kors (enstemmig) 

 
• Fri styreplass for to år; Espen Welding (SNLA) (enstemmig) 

 
• Medlem valgkomitè for 2 år (2023 og 2024); Peter Meyer, Norges Røde Kors 

Valgt inn i vervet med 9 stemmer for – 4 stemmer mot 
 

• Medlem valgkomitè for 2 år (2023 og 2024); Morten Bakkerud, Norges Livredningsselskap 

Valgt inn i vervet med 9 stemmer for – 4 stemmer mot 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CCllaaiirree  DD..  AAllffoonnssoo  
Norges Livredningsselskap 

 PPeerr  MMaaggnnee  TTvveeiittaannee  
Helsedirektoratet 

 

Claire Ann Viesca Alfonso (Mar 20, 2023 16:06 GMT+1)
Claire Ann Viesca Alfonso

Per Magne Tveitane (Mar 20, 2023 20:10 GMT+1)
Per Magne Tveitane
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