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Årsmøteprotokoll 
Norsk Førstehjelpsråd 8. mars 2021 kl. 10  
Gardermoen / Teams 
 
 

Fysisk tilstede: Digitalt tilstede:  
 

Jonas Vikran Hagen (NF) 
Elin Seim (RK) 
Thor-Bjarne Iversen (RK) 
Jan Erik Nilsen (NOTAK) 
Eva Ormerød (NSO) 
Thomas Berg Green (NFR) 

Vegar Hansveen (DSB) 
Asgeir Kvam (Faglig råd)  
Trond Nordseth (NRR)  
Linda Melander (NLS)  
Are Helseth (LHL) 
John Olav Nicholson (LHL)  
Kristian Elden (FSAN)  
Erik Schenken (NSO) 
Lars Tveiten (NSO) 
Jan Kjensli (Norges Svømmeforbund)  
Kjell Otto Fremstad (SNLA)  
May Britt Buhaug (NKS) 
Kristian Sangereid (Norges Speiderforbund)  
Gunnar Midtgaard (Norges Dykkerforbund) 
Siri Henriksen (NLF) 
Vegard Limbeck (NF) 

 
Før sakslisten ble påbegynt orienterer styreleder om at hver medlemsorganisasjon kun har en stemme hver. 
Det er 14 medlemsorganisasjoner tilstede på årsmøte. 
 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Vedtak: Innkallingen og sakslisten ble enstemmig vedtatt. 
 
 

2. Valg av ordstyrer, sekretær, samt 2 representanter til å underskrive årsmøteprotokoll. 
 

Vedtak: Som ordstyrer ble Jonas Vikran Hagen valgt. 
  Som sekretær ble Thomas Berg Green valgt. 
  Til å underskrive årsmøteprotokollen ble Siri Henriksen og Thor-Bjarne Iversen valgt. 

 
 
3. Gjennomgang av årsberetningen for 2020 
 

Årsmeldingen ble gjennomgått av Jonas Vikran Hagen.  
 
Det oppdages en skrivefeil under «Revisjon av trafikalt grunnkurs førstehjelp» på side 9 som rettes til: 
«Kurset skulle etter planen være klart til implementering september 2020». 
 
Vedtak: Årsberetningen ble enstemmig vedtatt. 
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4. Gjennomgang av årsregnskapet for 2020 
 

Årsregnskap og balanserapporten ble gjennomgått av Jonas Vikran Hagen.  
Årsregnskapet viser en inntekt på kr. 689.539,- samt en utgift på kr. 717.215,- hvilket viser et overforbruk på 
kr. 27.676,-. Ved årsskiftet hadde NFR kr. 2 259.749,31- på konto. 
  
Post i balanserapporten viser manglende betaling av skatt og arbeidsgiveravgift. Thomas Berg Green 
kommenterer at dette skyldes en svikt hos regnskapsfører, men at dette betales inn i 2021. 
 
Vedtak: Årsregnskapet for 2020 ble enstemmig vedtatt. 
 

 
5. Gjennomgang av budsjett for 2021 
 

Budsjettet ble gjennomgått av Jonas Vikran Hagen. Det er budsjettert med en inntekt på kr. 1 550.000,-, 
samt en utgift på likegyldende. 
 
Vedtak: Budsjettet for 2021 ble enstemmig vedtatt. 
 

 
6. Handlingsplanen for 2021 & 2022 
 

Handlingsplanen ble presentert av Jonas Vikran Hagen. 
 
Vedtak: Handlingsplanen for 2021 & 2022 ble enstemmig vedtatt. 
 

 
7. Innkomne saker til årsmøte 

 
a) Forslag fra styret om bruk av egenkapital. 

 
Styret ber om årsmøtets godkjenning om å bruke inntil kr. 250.000,- av egenkapital til utvikling, 
innovasjon og digitalisering. Det redegjøres for bruk av midlene under årsmøte 2022. 
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.   
 

 
b) Norges Lotteforbund fratrer sin styreplass i Norsk Førstehjelpsråd 

 
Jonas Vikran Hagen orienterer rundt saken om at Norges Lotteforbund fratrer sin faste styreplass i 
Norsk Førstehjelpsråd. Det har tatt noe tid å identifisere ny organisasjon til denne plassen som kan 
begrunnes med stor aktivitet i å få på plass ny sekretariatsleder, samt pandemisituasjonen. 
 
Vedtak: Årsmøte vedtar enstemmig om at Lotteforbundet sin faste styreplass omgjøres til åpen 
styreplass og vedtektene oppdateres til følgende tekst: «tre styremedlemmer fra de øvrige 
medlemsorganisasjoner. Blant de frie styreplassene kan det ikke velges en representant fra en 
organisasjon som allerede sitter i styret. Det skal sikre kontinuitet ved at representantene velges for 
henholdsvis ett og to år». 
 

 
c) Forsvarets sanitet fratrer sin styreplass i Norsk Førstehjelpsråd 

 
Forsvarets sanitet ønsker å fratre sin faste styreplass i Norsk Førstehjelpråd og ønsker denne frigjort til 
en plass på valg blant medlemsorganisasjonene. FSAN ønsker å endre sitt engasjement til medlem av 
faglig råd. 
 



 
 

 
 

3 

Det er styret i Norsk Førstehjelpråd som oppnevner medlemmene i faglig råd. 
 
Vedtak: Årsmøte takker Forsvarets Sanitet for innsatsen siden oppstarten i 1976 og ser frem til videre 
samarbeid i faglig råd. Forsvarets Sanitet sin faste styreplass omgjøres til åpen styreplass. 

 
 
8. Valg 

Kristian Elden orienterte om valgkomiteens identifisering og innstilling til ledige styreplasser. 
 
Vedtak:  

• Stiftelsen Norsk Luftambulanse ved Kjell-Otto Fremstad velges enstemmig for styreplass i 
to år. 

• Næringslivets Sikkerhetsorganisasjon (NSO) ved Eva Ormerød og Erik Schenken som (vara) 
velges enstemmig for styreplass i ett år. 

• Norges Røde Kors ved Elin Seim gjenvelges som styrets nestleder for 2 år og velges 
enstemmig av årsmøte. 

• Til valgkomiteen gjenvelges Norsk Folkehjelp ved Siw Lilly Osmundsen for 2 år og Else 
Gunhild Ljøstad (Norsk Resuscitasjonsråd) velges for 2 år i valgkomiteen og vedtas 
enstemmig av årsmøte. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Siri Henriksen 
Norges Lotteforbund 

 Thor-Bjarne Iversen 
Norges Røde Kors 

 

Thor Bjarne Iversen (Mar 15, 2021 15:44 GMT+1)

https://adobefreeuserschannel.na1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAfmv5O3CmbsqfHlw-Lvfg46fVyIn6NbLp
https://na1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAfmv5O3CmbsqfHlw-Lvfg46fVyIn6NbLp


Årsmøteprotokoll Norsk Førstehjelpsråd 2021
Final Audit Report 2021-03-15

Created: 2021-03-12

By: Thomas Green (thomas@norskforstehjelpsrad.no)

Status: Signed

Transaction ID: CBJCHBCAABAAfmv5O3CmbsqfHlw-Lvfg46fVyIn6NbLp

History
Document created by Thomas Green (thomas@norskforstehjelpsrad.no)
2021-03-12 - 8:05:30 AM GMT- IP address: 46.9.36.57

Document emailed to Siri Henriksen (sirrahehe@gmail.com) for signature
2021-03-12 - 8:06:31 AM GMT

Email viewed by Siri Henriksen (sirrahehe@gmail.com)
2021-03-12 - 11:14:13 AM GMT- IP address: 66.249.81.45

Document e-signed by Siri Henriksen (sirrahehe@gmail.com)
Signature Date: 2021-03-12 - 11:23:50 AM GMT - Time Source: server- IP address: 185.96.72.15

Document emailed to Thor Bjarne Iversen (thor.iversen@redcross.no) for signature
2021-03-12 - 11:23:51 AM GMT

Email viewed by Thor Bjarne Iversen (thor.iversen@redcross.no)
2021-03-15 - 2:40:05 PM GMT- IP address: 31.45.112.98

Document e-signed by Thor Bjarne Iversen (thor.iversen@redcross.no)
Signature Date: 2021-03-15 - 2:44:03 PM GMT - Time Source: server- IP address: 31.45.112.98

Agreement completed.
2021-03-15 - 2:44:03 PM GMT


		2021-03-15T07:44:05-0700
	Agreement certified by Adobe Sign




