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 INSTRUKTØRSAMLING 2016 

 
TIDSPUNKT 

Fredag 11. november 2016 
 

1800-1815 Velkommen – praktisk informasjon 
Siw Lilly Osmundsen, leder NFR 

1815-1900 Samvirke mellom redningsorganisasjoner  
Eric Carlström, Høyskolen i Sør-Øst Norge 

1900-1930 Dykkerredning  
Torfinn Bøe Henriksen, Stavanger Universitetssykehus 

2000 → Middag og sosialt samvær 
 

 

 
TIDSPUNKT 

Lørdag 12. november 2016 
 

0900-0915 Velkommen – praktisk informasjon, presentasjon av utstillere 
Siw Lilly Osmundsen, leder NFR 

0915-1045 Trafikksikkerhetsprosjekt 
Helge Bærland, ABC Førstehjelp 
Trond Boye Hansen, tidl Oslo Universitetssykehus 
Jørn-Erik Smørbøl, Statens Vegvesen 

1045-1100 Pause 
Benstrekk – besøke utstillere 

1100-1200 Fysiologiske forandringer på kroppen som plutselig utsettes for kaldt vann  
Jørgen Melau, Universitetet i Tromsø 

1200-1215 Norsk hjertestansregister/norsk hjertestarteregister 
Siw Lilly Osmundsen, NAKOS 

1215-1300 Lunsj 
 

1300-1400 Tanker rundt standardisering av førstehjelpsopplæring  
Børge Hognestad, Stiftelsen Norsk Luftambulanse 

 
 
 
1400-1700 

 
WORKSHOPS 

 
Nasjonal 
retningslinje for 
spinal stabilisering 
Børge Hognestad 
Eirik S. Haugen 

Akuttmedisinsk 
trening – hvordan 
trener de beste 
Jørgen Melau 

Ulykker med nye og 
moderne biler 
Aage Henriksen 

Kvalitetskontroll av 
praktiske 
ferdigheter 
Siw Lilly Osmundsen 
Evelyn Støen 

1700-1800 Disponibel tid 
 

1800 → Festmiddag og sosialt samvær 
Taler ved representanter fra medlemsorganisasjonene mm. 

 

 
TIDSPUNKT 

Søndag 13. november 2016 
 

0900-1000 Medisinske utfordringer i ekstreme situasjoner 
Lars Oma Erichsrud, Oslo Universitetssykehus  

1000-1030 Oppdatering fra EMS 2016 København og ERC 2016 Reykjavik 
Sigbjørn Ljusnes, Norges Røde Kors 
Evelyn Støen, Norsk Folkehjelp 

1030-1115 Trening for det uventede 
Eirik S. Haugen, RS Sjøredningsskolen 

1115-1145 Pause 
Benstrekk – husk utsjekk av rom før 1200 

1145-1245 Hvordan lærer legfolk best førstehjelp? 
Lærdal Medical 

1245-1300 Norsk Førstehjelpsråd 40 år 2016 
Siw Lilly Osmundsen, leder NFR 
Thrine Carlsen, nestleder NFR 

1300 → Lunsj og hjemreise 
 


